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Atenção, leia o aviso legal na página 09. Esse é mais um presente para você e sua família, demorei muito tempo para “colecionar” essa lista de fornecedores e 
sites que podem me fornecer produtos de qualidade. As marcas que indico são apenas uma sugestão e são as que mais uso. Quando um item estiver em amarelo 

quer dizer que é meu preferido. 

- Maurício Cruz 
 

 

 
SITES QUE USO 

 
Aqui deixo uma coletânea de sites que costumo usar, neles você vai encontrar suplementos, alimentos orgânicos e até mesmo fazer suas compras (Rio de Janeiro e 
São Paulo), lembre-se que os suplementos em geral são em doses diferentes que prescrevo, no entanto são uma boa alternativa para quem não quer mandar 
manipular. 
Observe que em alguns casos estou indicando sites internacionais e a entrega pode demorar um pouco além de poderem ser taxados nos correios. 
 

1. https://www.lojadamimo.com.br 
2. http://www.organomix.com.br 
3. https://puravida.com.br 
4. https://superpouco.com.br 
5. https://www.essentialnutrition.com.br 
6. https://www.dvitaminas.com.br 
7. https://www.biovea.net/br/index.aspx (demora para chegar, envio internacional) 
8. https://br.iherb.com (demora para chegar, envio internacional) 
9. https://www.amazon.com (demora para chegar, envio internacional) 
10. https://www.lojaprojetoverao.com.br/ 
11. http://longevid.com.br 
12. https://www.weleda.com.br 
13. http://www.riquezasdaterra.com.br 
14. https://www.organicsbr.com 

 

 
 
Orgânicos  
 
Recomendo sempre o uso e abuso dos alimentos orgânicos, o risco de serem por agrotóxicos é bem menor. Estou colocando a lista de programação (ver no site) das 
feirinhas orgânicas aqui no Rio de Janeiro. 

 

https://www.lojadamimo.com.br/
http://www.organomix.com.br/
https://puravida.com.br/
https://superpouco.com.br/
https://www.essentialnutrition.com.br/
https://www.dvitaminas.com.br/
https://www.biovea.net/br/index.aspx
https://br.iherb.com/
https://www.amazon.com/
https://www.lojaprojetoverao.com.br/
http://longevid.com.br/
https://www.weleda.com.br/
http://www.riquezasdaterra.com.br/
https://www.organicsbr.com/
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1. Organomix: http://www.organomix.com.br (vende os orgânicos e farinhas sem gluten) 
2. Hortifruti: http://www.hortifruti.com.br  <===== ADORO, mas não tem delivery 
3. Pao de açúcar:https://www.paodeacucar.com 
4. Zona Sul: https://www.zonasul.com.br 

 
 
Adoçante: 
 
Principalmente na fase de transição fica difícil tirar o sabor doce do paladar das crianças, então recomendo xylitol (cuidado que pode dar diarréia e alteração do 
comportamento se for usado em demasia), estévia e açúcar de coco. 
 
 

1. Adoçante Xylitol: http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-765969126-xylitol-now-real-foods-xilitol-importado-1134g-_JM 
2. Estévia: https://www.essentialnutrition.com.br/sweetlift-adocante-natural 
3. Xylitol: https://www.essentialnutrition.com.br/xylitol-pote-com-300gramas 
4. Xylitol: https://www.puravida.com.br/superfood/puro-xylitol/ 
5. Estévia PuraVida Liquida: https://www.puravida.com.br/superfood/stevia/ 
6. Açúcar de coco: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-849092736-acucar-coco-copra-baixo-indice-glicmico-100-natural-100g-_JM 

 
 
Óleo de Coco 
 
Recomendo a troca dos óleos vegetais e “canola” que são ricos em ômegas pró inflamatórios (ômega 6) e gorduras que podem dificultar nosso tratamento por óleo 
de coco, óleo de palma ou ainda banha de porco. 
Verifique se existem alergias a óleos antes de utilizar. Outro fator importante é a escolha da banha de porco, recomendo sim, mas tenha em mente que algumas 
banhas os porcos são alimentados com rações (porcos de granja) e podem não ter um valor tão nutritivo quanto as orgânicas de porcos alimentados com alimentos 
naturais. 
 

1. Óleo de coco Copra em balde: http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-703222372-balde-oleo-de-coco-extra-virgem-32l-copra-sal-rosa-200g-_JM (o óleo 
de coco vende em menor quantidade no pão de açucar) 

2. Banha de Porco Orgânica: http://www.banhadalata.com.br/como-comprar/ 
3. Banha de Porco (porcos alimentados com ração): https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-778027132-banha-de-porco-caseira-natural-organica-1-litro-

_JM 

http://www.organomix.com.br/
http://www.hortifruti.com.br/
https://www.paodeacucar.com/
https://www.zonasul.com.br/
http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-765969126-xylitol-now-real-foods-xilitol-importado-1134g-_JM
https://www.essentialnutrition.com.br/sweetlift-adocante-natural
https://www.essentialnutrition.com.br/xylitol-pote-com-300gramas
https://www.puravida.com.br/superfood/puro-xylitol/
https://www.puravida.com.br/superfood/stevia/
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-849092736-acucar-coco-copra-baixo-indice-glicmico-100-natural-100g-_JM
http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-703222372-balde-oleo-de-coco-extra-virgem-32l-copra-sal-rosa-200g-_JM
http://www.banhadalata.com.br/como-comprar/
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-778027132-banha-de-porco-caseira-natural-organica-1-litro-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-778027132-banha-de-porco-caseira-natural-organica-1-litro-_JM
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Enzimas Digestivas 
 
São suplementos chaves no nosso tratamento, a que eu mais gosto é a que está em amarelo 
 

1. Essential: https://www.essentialnutrition.com.br/zymelift 
2. BioVea: https://www.biovea.net/br/product_detail.aspx?PID=311&deptid=0&cid=0&OS=204&NAME=COMPLEXO-DE-ENZIMA-DIGESTIVA-180-Capsulas-

Vegetarianas 
3. SuperEnzimas: https://br.iherb.com/pr/Twinlab-Super-Enzyme-Caps-200-Capsules-Discontinued-Item/2434 
4. Sem Betaína, Pancreatina: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Pancreatin-8X-500-mg-100-Capsules/6199 
5. Enzima com Lactase: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Daily-Essential-Enzymes-500-mg-240-Capsules/1176 
6. Enzima com lactase: https://superpouco.com.br/produtos/enzimas-digestivas-enzyfor-sabor-abacaxi-vitafor-30-saches-3g-

90g?gclid=EAIaIQobChMI7I6t9Jut2QIVhw6RCh1lOggvEAQYASABEgLVU_D_BwE 
7. Enzyfor: https://www.americanas.com.br/produto/24315441/enzyfor-30-saches-

vitafor?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYASABEgK4qPD_BwE&opn=YSME
SP&sellerId=17018091000276 

8. Enzyfor II: https://www.americanas.com.br/produto/18547746/enzyfor-30-saches-3g-
abacaxi?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYBCABEgJGd_D_BwE&opn=YSM
ESP&sellerId=7413904000198 

9. Vivence: https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/enzimas-digestivas-auxilio-na-digestao/ 
10. Suporte para SOS se ingerir leite: https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/dairylytic-345-mg-suporte-aos-intolerantes-a-lactose/ 
11. Suporte para SOS se ingerir leite II: https://www.drogariavenancio.com.br/produto/88355/perlatte-com-30-comprimidos 
12. Creon, enzimas pancreaticas: https://www.drogariavenancio.com.br/produto/54110/creon-10000ui-com-30-capsulas 

 

 
Manteiga: 
 
Cuidado com a manteiga ghee, é uma manteiga SEM LACTOSE, mas ainda tem CASEÍNA. 
 

1. Manteiga Ghee: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-839185036-3-frascos-manteiga-ghee-ghi-clarificada-lotus-500gr-_JM (lembre-se que tem 
CASEÍNA) 

2. Manteiga de coco: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-805632944-manteiga-de-coco-copra-5-unidades-_JM 
3. Manteigas de coco / ghee: http://thinkfitbrasil.com/categoria/produtos/manteigas/ (Rio de Janeiro) 

https://www.essentialnutrition.com.br/zymelift
https://www.biovea.net/br/product_detail.aspx?PID=311&deptid=0&cid=0&OS=204&NAME=COMPLEXO-DE-ENZIMA-DIGESTIVA-180-Capsulas-Vegetarianas
https://www.biovea.net/br/product_detail.aspx?PID=311&deptid=0&cid=0&OS=204&NAME=COMPLEXO-DE-ENZIMA-DIGESTIVA-180-Capsulas-Vegetarianas
https://br.iherb.com/pr/Twinlab-Super-Enzyme-Caps-200-Capsules-Discontinued-Item/2434
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Pancreatin-8X-500-mg-100-Capsules/6199
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Daily-Essential-Enzymes-500-mg-240-Capsules/1176
https://superpouco.com.br/produtos/enzimas-digestivas-enzyfor-sabor-abacaxi-vitafor-30-saches-3g-90g?gclid=EAIaIQobChMI7I6t9Jut2QIVhw6RCh1lOggvEAQYASABEgLVU_D_BwE
https://superpouco.com.br/produtos/enzimas-digestivas-enzyfor-sabor-abacaxi-vitafor-30-saches-3g-90g?gclid=EAIaIQobChMI7I6t9Jut2QIVhw6RCh1lOggvEAQYASABEgLVU_D_BwE
https://www.americanas.com.br/produto/24315441/enzyfor-30-saches-vitafor?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYASABEgK4qPD_BwE&opn=YSMESP&sellerId=17018091000276
https://www.americanas.com.br/produto/24315441/enzyfor-30-saches-vitafor?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYASABEgK4qPD_BwE&opn=YSMESP&sellerId=17018091000276
https://www.americanas.com.br/produto/24315441/enzyfor-30-saches-vitafor?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYASABEgK4qPD_BwE&opn=YSMESP&sellerId=17018091000276
https://www.americanas.com.br/produto/18547746/enzyfor-30-saches-3g-abacaxi?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYBCABEgJGd_D_BwE&opn=YSMESP&sellerId=7413904000198
https://www.americanas.com.br/produto/18547746/enzyfor-30-saches-3g-abacaxi?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYBCABEgJGd_D_BwE&opn=YSMESP&sellerId=7413904000198
https://www.americanas.com.br/produto/18547746/enzyfor-30-saches-3g-abacaxi?WT.srch=1&epar=bp_pl_00_go_el_todas_geral_gmv&gclid=EAIaIQobChMIorX1kZyt2QIVw4CRCh3kIAe0EAQYBCABEgJGd_D_BwE&opn=YSMESP&sellerId=7413904000198
https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/enzimas-digestivas-auxilio-na-digestao/
https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/dairylytic-345-mg-suporte-aos-intolerantes-a-lactose/
https://www.drogariavenancio.com.br/produto/88355/perlatte-com-30-comprimidos
https://www.drogariavenancio.com.br/produto/54110/creon-10000ui-com-30-capsulas
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-839185036-3-frascos-manteiga-ghee-ghi-clarificada-lotus-500gr-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-805632944-manteiga-de-coco-copra-5-unidades-_JM
http://thinkfitbrasil.com/categoria/produtos/manteigas/
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Sal de Mossoró 
 
Ainda prefiro o SAL ROSA DO HIMALAIA, mas na dúvida se é um sal falso ou não preferi trocar para o Sal de Mossoró que também é integral 
 

1. http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-845444833-sal-marinho-moido-comestivel-de-mossoro-14-kg-frete-incluso-_JM 

 
Azeite  
 
Azeite que possui acidez adequada, é engarrafado em Portugal então não corre o risco de ter soja na composição. 
 

1. Azeite Esporão: vende as vezes no pao de acucar (site) 
2. Azeite Esporão premium: http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-716164903-azeite-de-oliva-virgem-extra-seleco-500-ml-esporo-_JM) 

 

 
Arroz 

1. Korin: http://www.organomix.com.br/arroz-agulhinha-integral-organico-1kg---korin-or20300/p 

 

 
Leite de arroz: 

1. Uni Natural: https://www.uninatural.com.br/prod,idloja,28284,idproduto,4892967,biov-bebida-de-arroz-em-po---calcio-300g-jasmine?gclid=EAIaIQobChMIo-
OI7cyq3wIVhwiRCh0S7Q2NEAkYASABEgLhp_D_BwE 

 
Equipamentos 
 
Existem outros filtros, principalmente os que possuem placas de hidrogênio (esses são os tops) 
Água para beber: Alcalina 

http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-845444833-sal-marinho-moido-comestivel-de-mossoro-14-kg-frete-incluso-_JM
http://produto.mercadolivre.com.br/MLB-716164903-azeite-de-oliva-virgem-extra-seleco-500-ml-esporo-_JM
http://www.organomix.com.br/arroz-agulhinha-integral-organico-1kg---korin-or20300/p
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Água para cozinha: água mineral sem ser alcalina, pH abaixo de 7,0 
A máquina de ozônio deve ser usada somente para limpeza de alimentos, objetos e ambiente conforme o manual de instrições 
 

1. Filtro de água alcalina https://www.aaguaalcalina.com.br/?gclid=CM_Uk_LNrNUCFVgEkQodUjwJ7A 
2. Limpar frutas https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-872880861-gerador-de-oznio-600mgh-turbo-purificador-de-agua-e-ar-_JM 

 

 
Achocolatados para ajudar na transição 
 
Não é ideal fazer uso de nenhum achocolatado, mas na fase de transição esse ajuda muito. 
 

1. Essential: https://www.essentialnutrition.com.br/chocoki 

 

 
Omegas: 
 

1. https://www.essentialnutrition.com.br/krill-oil 
2. https://www.essentialnutrition.com.br/dha-tg 
3. https://br.iherb.com/pr/Madre-Labs-Omega-3-Premium-Fish-Oil-No-GMOs-No-Gluten-100-Fish-Gelatin-Softgels/62118 
4. https://br.iherb.com/pr/Nordic-Naturals-Children-s-DHA-Strawberry-4-fl-oz-119-mL/4193 
5. https://br.iherb.com/pr/Nordic-Naturals-Ultimate-Omega-Lemon-Flavor-1-280-mg-180-Soft-Gels/12949 
6. https://www.amazon.com/gp/product/B00K29TRPI/ref=oh_aui_detailpage_o08_s01?ie=UTF8&psc=1 
7. https://www.amazon.com/gp/product/B00CAZAU62/ref=oh_aui_detailpage_o06_s00?ie=UTF8&psc=1 
8. Fosfolipideo de caviar: https://www.amazon.com/Herring-Caviar-Oil-60-

capsules/dp/B00EXPT3HE/ref=sr_1_1_s_it?s=hpc&ie=UTF8&qid=1519488829&sr=1-1&keywords=tom+oliver+nutrition 

 
 
 
 
 
 

https://www.aaguaalcalina.com.br/?gclid=CM_Uk_LNrNUCFVgEkQodUjwJ7A
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-872880861-gerador-de-oznio-600mgh-turbo-purificador-de-agua-e-ar-_JM
https://www.essentialnutrition.com.br/chocoki
https://www.essentialnutrition.com.br/krill-oil
https://www.essentialnutrition.com.br/dha-tg
https://br.iherb.com/pr/Madre-Labs-Omega-3-Premium-Fish-Oil-No-GMOs-No-Gluten-100-Fish-Gelatin-Softgels/62118
https://br.iherb.com/pr/Nordic-Naturals-Children-s-DHA-Strawberry-4-fl-oz-119-mL/4193
https://br.iherb.com/pr/Nordic-Naturals-Ultimate-Omega-Lemon-Flavor-1-280-mg-180-Soft-Gels/12949
https://www.amazon.com/gp/product/B00K29TRPI/ref=oh_aui_detailpage_o08_s01?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.com/gp/product/B00CAZAU62/ref=oh_aui_detailpage_o06_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.com/Herring-Caviar-Oil-60-capsules/dp/B00EXPT3HE/ref=sr_1_1_s_it?s=hpc&ie=UTF8&qid=1519488829&sr=1-1&keywords=tom+oliver+nutrition
https://www.amazon.com/Herring-Caviar-Oil-60-capsules/dp/B00EXPT3HE/ref=sr_1_1_s_it?s=hpc&ie=UTF8&qid=1519488829&sr=1-1&keywords=tom+oliver+nutrition
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TCM 
 

1. Essential: https://www.essentialnutrition.com.br/mct-lift-essential 
2. Pura Vida em forma de oleo de coco: https://www.puravida.com.br/superfood/lotus-de-coco/ 

 
Água do Mar 
 

1. Água do Mar: https://www.amazon.com/dp/B000Z98KF8/_encoding=UTF8?coliid=I3VRARHGBJKGNL&colid=1BOVUVAUQE9TJ&psc=1 

 
PEG 400 
 
Usamos principalmente quando há constipação intestinal, mix de fribras que ajudam o bom funcionamento intestinal. 
 
https://www.bspharma.com.br/polietilenoglic-4000-250-gr/p 

 
Fibras 
 
Prebióticos que ajudam a função intestinal e suplementação de fibras 
 

1. https://www.essentialnutrition.com.br/fiberlift-260g 
2. https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-FOS-Fructooligosaccharides-100-Tablets/1199 

 

 
Farinhas, pães e outros 
 
https://www.puravida.com.br/superfood/pao-sem-gluten/ 
https://www.puravida.com.br/superfood/farinha-de-coco/ 
https://www.puravida.com.br/superfood/pao-low-carb/ 
https://www.puravida.com.br/superfood/pizza/ 
https://www.puravida.com.br/superfood/parmesao-de-amendoas/ 
 

https://www.essentialnutrition.com.br/mct-lift-essential
https://www.puravida.com.br/superfood/lotus-de-coco/
https://www.amazon.com/dp/B000Z98KF8/_encoding=UTF8?coliid=I3VRARHGBJKGNL&colid=1BOVUVAUQE9TJ&psc=1
https://www.essentialnutrition.com.br/fiberlift-260g
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-FOS-Fructooligosaccharides-100-Tablets/1199
https://www.puravida.com.br/superfood/pao-sem-gluten/
https://www.puravida.com.br/superfood/farinha-de-coco/
https://www.puravida.com.br/superfood/pao-low-carb/
https://www.puravida.com.br/superfood/pizza/
https://www.puravida.com.br/superfood/parmesao-de-amendoas/
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Vitamina D3 
 
Vitamina D3: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Vitamin-D-3-1-000-IU-200-Tablets/1216 
Vitamina D3 liquida: https://br.iherb.com/pr/Now-Foods-Liquid-Vitamin-D-3-2-fl-oz-60-ml/14060 
 

 
Magnésio 
 
Mágnésio Dimalato: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Magnesium-Malate-625-mg-200-Capsules/1268 
Magnésio Quelado: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Magnesium-Chelate-100-mg-250-Tablets/1269 
Magnésio Treonato: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Magtein-Magnesium-L-Threonate-667-mg-180-Capsules/47434 
Óleo de magnésio: https://br.iherb.com/pr/Life-Flo-Health-Pure-Magnesium-Oil-8-oz-237-ml/33840 

 
MetilB12 
 
MetilB12: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-MethylCobalamin-Cherry-Flavored-1-mg-120-BioLingual-Lozenges/1466 
MetilB12 Liquida: https://br.iherb.com/pr/Pure-Advantage-B-12-Spray-500-mcg-1-fl-oz/18154 

 
Fator de Transferencia / Colostro 
 
Colostro: https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Wellness-Transfer-Factor-125-mg-60-Veggie-Caps/62547 

 
Ágape 
 
https://www.amazon.com/dp/B00DPZ7BJU/_encoding=UTF8?coliid=I3U6VH72VVB7OE&colid=1ECU14B2OH3AF 
 

 
Repelente, Cicatrizante de feridas e Protetor Solar 
 
Amazon: https://www.amazon.com/gp/product/B00HYV2GKA/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1 
Colonia Spray: https://www.lojariquezasdaterra.com.br/deo-colonia-spray-citronela-e-cravo-120-ml 
Cicatrizante de feridas: https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/spray-de-calendula-cicatrizante-de-feridas-em-geral/ 
Bochechos com L.salivarius / disbiose oral: https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/lactobacillus-salivarius-diminui-o-mal-halito/ 
Protetor Solar Mustela com PPD: https://www.drogariavenancio.com.br/produto/57303/bloqueador-solar-mustela-fps-50-bebe-enfant-locao 

 
 

https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Vitamin-D-3-1-000-IU-200-Tablets/1216
https://br.iherb.com/pr/Now-Foods-Liquid-Vitamin-D-3-2-fl-oz-60-ml/14060
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Magnesium-Malate-625-mg-200-Capsules/1268
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Magnesium-Chelate-100-mg-250-Tablets/1269
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Magtein-Magnesium-L-Threonate-667-mg-180-Capsules/47434
https://br.iherb.com/pr/Life-Flo-Health-Pure-Magnesium-Oil-8-oz-237-ml/33840
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-MethylCobalamin-Cherry-Flavored-1-mg-120-BioLingual-Lozenges/1466
https://br.iherb.com/pr/Pure-Advantage-B-12-Spray-500-mcg-1-fl-oz/18154
https://br.iherb.com/pr/Source-Naturals-Wellness-Transfer-Factor-125-mg-60-Veggie-Caps/62547
https://www.amazon.com/dp/B00DPZ7BJU/_encoding=UTF8?coliid=I3U6VH72VVB7OE&colid=1ECU14B2OH3AF
https://www.amazon.com/gp/product/B00HYV2GKA/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.lojariquezasdaterra.com.br/deo-colonia-spray-citronela-e-cravo-120-ml
https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/spray-de-calendula-cicatrizante-de-feridas-em-geral/
https://www.vivenceonline.com.br/saude-e-bem-estar/lactobacillus-salivarius-diminui-o-mal-halito/
https://www.drogariavenancio.com.br/produto/57303/bloqueador-solar-mustela-fps-50-bebe-enfant-locao
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Pasta de Dente:  
 
Riquezas da Terra: https://www.lojariquezasdaterra.com.br/creme-dental-tea-tree-e-menta-60g 
Forever: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-708380831-pasta-de-dentes-da-forever-sem-fluor-aloe-bright-toothgel-_JM 

 
Para Banho, Massagens 
 
Banho Welleda: https://www.weleda.com.br/product/b/banho-hidratante-de-calendula#showSlider 
Oleo Welleda: https://www.weleda.com.br/product/o/oleo-hidratante-para-bebe-de-calendula#showSlider 
Óleo Antiinflamatorio de Turmalina e Arnica: https://www.lojariquezasdaterra.com.br/gel-crioterapico-turmalina-negra 
Sal Epsom: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-927463965-sulfato-de-magnesio-sal-amargo-sal-de-epsom-5kg-_JM (usar somente com recomendação médica) 
Sabonete Liquido Lavanda (arde os olhos): https://www.organicsbr.com/sabonetes-liquidos/Sabonete-Liquido-Vegetal-Lavanda-Francesa-SULFATE-FREE-250ml 
Argila Branca: https://www.lojariquezasdaterra.com.br/argila-branca 
Shampoo Mustela: https://www.drogariavenancio.com.br/produto/110616/gel-mustela-dermo-lavant-750ml (colocar 15 gotas de óleo essencial de Melaleuca ou 
lavanda) 
 

 
Óleo Essencial 
 
Todos os óleos dōTERRA: https://www.oleosforlife.com 
 

 
Equipamentos de limpeza do ambiente 
 
Esse equipamento ajuda a limpar o ambiente 
 
Lampada de Infravermelho: https://www.amazon.com/dp/B01HHT6ZSM/_encoding=UTF8?coliid=I3ULDEUMM4LI12&colid=1ECU14B2OH3AF 
Aspirador de ácaros: https://www.amazon.com/dp/B01MAUMYQL/_encoding=UTF8?coliid=I2Q83Y3VYML3J8&colid=1ECU14B2OH3AF&psc=0 
Para colocar no celular e computador: : https://www.amazon.com/Protection-Phone-Radiation-Protector-
Shield/dp/B01GZDG0RM/ref=pd_bxgy_121_2?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B01GZDG0RM&pd_rd_r=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2&pd_rd_w=jlPPi&pd_rd_wg=ncMRZ
&psc=1&refRID=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2 
EMF neutralizador: https://www.amazon.com/eLink-EMF-Neutralizer-Protection-Device/dp/B00TRM0UI4/ref=sr_1_4_s_it?s=hpc&ie=UTF8&qid=1518890738&sr=1-
4&keywords=eLink+EMF+Neutralizer 
Limpar nariz: https://www.amazon.com/gp/product/B0194EGOAC/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF8&psc=1 
Infrared para infeções nasais: https://www.amazon.com/gp/product/B00WDYH9KU/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF8&psc=1 

 

 

https://www.lojariquezasdaterra.com.br/creme-dental-tea-tree-e-menta-60g
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-708380831-pasta-de-dentes-da-forever-sem-fluor-aloe-bright-toothgel-_JM
https://www.weleda.com.br/product/b/banho-hidratante-de-calendula#showSlider
https://www.weleda.com.br/product/o/oleo-hidratante-para-bebe-de-calendula#showSlider
https://www.lojariquezasdaterra.com.br/gel-crioterapico-turmalina-negra
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-927463965-sulfato-de-magnesio-sal-amargo-sal-de-epsom-5kg-_JM
https://www.organicsbr.com/sabonetes-liquidos/Sabonete-Liquido-Vegetal-Lavanda-Francesa-SULFATE-FREE-250ml
https://www.lojariquezasdaterra.com.br/argila-branca
https://www.drogariavenancio.com.br/produto/110616/gel-mustela-dermo-lavant-750ml
https://www.oleosforlife.com/
https://www.amazon.com/dp/B01HHT6ZSM/_encoding=UTF8?coliid=I3ULDEUMM4LI12&colid=1ECU14B2OH3AF
https://www.amazon.com/dp/B01MAUMYQL/_encoding=UTF8?coliid=I2Q83Y3VYML3J8&colid=1ECU14B2OH3AF&psc=0
https://www.amazon.com/Protection-Phone-Radiation-Protector-Shield/dp/B01GZDG0RM/ref=pd_bxgy_121_2?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B01GZDG0RM&pd_rd_r=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2&pd_rd_w=jlPPi&pd_rd_wg=ncMRZ&psc=1&refRID=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2
https://www.amazon.com/Protection-Phone-Radiation-Protector-Shield/dp/B01GZDG0RM/ref=pd_bxgy_121_2?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B01GZDG0RM&pd_rd_r=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2&pd_rd_w=jlPPi&pd_rd_wg=ncMRZ&psc=1&refRID=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2
https://www.amazon.com/Protection-Phone-Radiation-Protector-Shield/dp/B01GZDG0RM/ref=pd_bxgy_121_2?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B01GZDG0RM&pd_rd_r=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2&pd_rd_w=jlPPi&pd_rd_wg=ncMRZ&psc=1&refRID=Z856D8HVSGN1BYC7C0X2
https://www.amazon.com/eLink-EMF-Neutralizer-Protection-Device/dp/B00TRM0UI4/ref=sr_1_4_s_it?s=hpc&ie=UTF8&qid=1518890738&sr=1-4&keywords=eLink+EMF+Neutralizer
https://www.amazon.com/eLink-EMF-Neutralizer-Protection-Device/dp/B00TRM0UI4/ref=sr_1_4_s_it?s=hpc&ie=UTF8&qid=1518890738&sr=1-4&keywords=eLink+EMF+Neutralizer
https://www.amazon.com/gp/product/B0194EGOAC/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.com/gp/product/B00WDYH9KU/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie=UTF8&psc=1
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AVISO LEGAL 

 

As informações contidas nesta lista não se destinam a recomendar a autogestão de problemas de saúde ou bem-estar. 

Não se destina a endossar ou recomendar qualquer tipo particular de tratamento médico. Se algum leitor tiver alguma 

dúvida relacionada à assistência médica, ligue ou consulte imediatamente seu médico ou profissional de saúde. Nenhuma 

informação contida nesta lista deve ser usada por qualquer leitor para desconsiderar os conselhos médicos e / ou 

relacionados à saúde ou fornecer uma base para atrasar a consulta com um médico ou um profissional de saúde 

qualificado. 

 

Você não deve usar nenhuma informação contida neste site para iniciar o uso de suplementos alimentares, vitaminas, 

produtos fitoterápicos e nutricionais ou medicamentos homeopáticos, e outros produtos descritos antes de consultar 

primeiro um médico ou profissional de saúde qualificado.  


